
手をたたけば、それはもう音楽のはじまり！
▶音楽を通したコミュニケーション空間をつくります
おとみっくのワークショップやコンサートは、“音楽を通したコミュニケーション” を主軸に展開しています。
活動開始以来、「手をたたけば、それはもう音楽のはじまり」を合言葉に、全国に音楽を届けてきました。音
楽は鑑賞する、演奏するためだけのものではなく、コミュニケーションツールでもあると考えています。

▶おとみっくのワークショップ＆コンサートはボーダレス！
おとみっくのアーティストは、全員が音楽大学でクラシック音楽を専門として勉強し大学を卒業しました。
しかしながら、“クラシックだけがすばらしい”とは考えていません。今回のワークショップ＆コンサートでは、
クラシック、ジャズ、世界の民謡まで、幅広いジャンルを扱います。ジャンルのボーダーを超えたおとみっ
くのコンサートでは、参加者それぞれが楽しめる音楽を見つけて頂けたらと思います。

▶個性が響きあう音楽ワークショップ＆コンサート
おとみっくは、ワークショップ、そして参加型コンサートを通して、どこでも、
誰とでも、音楽によって人と人とが繋がることが出来るという” 音楽の身近さ”
を広めると共に、自ら表現することの楽しさ、他者と共感する喜びといった “音
楽の魅力” を感じてもらいたいと考えています。感性を磨くためのきっかけと、
それぞれが持つ個性を発揮できる場を、ワークショップとコンサートを通して提
供をしていきたいと思います。

おとみっくは、2012 年に坂本夏樹と桜井しおりによる音楽ワークショップのユニットとして活動開始。
イギリスやポルトガルから学んだ最先端の音楽ワークショップを独自の参加型音楽プログラムとして展開する音
楽ワークショップ・アーティストとして活動し、現在 13名のアーティストが参画。
おとみっくでは、年齢や言語、障がいの有無を問わず誰もが参加できる音楽ワークショップやコンサートを様々
な垣根を越えて開催している。サントリーホール、ミューザ川崎シンフォニーホール、フィリアホール、札幌コ
ンサートホール等、国内の様々な文化施設による主催公演に出演。また、ロンドン交響楽団や BBC交響楽団等、
海外オーケストラとの共同プロジェクトに参加。
これまでに約 400 公演、乳幼児から大人まで、のべ 3万人以上がワークショップに参加した。
2023 年度文化庁学校巡回公演に採択、「おとみっくと音の旅」で全国 11 公演に出演。2024 年度は学校巡回公
演に加え、ユニバーサル公演事業にも参加し、特別支援学校などでの公演にも力を入れている。
2024 年 4月、欧州文化首都タルトゥ 2024 に招聘され、エストニアで音楽ワークショップを展開した。
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音楽ワークショップ・アーティスト おとみっく

■こども・ファミリー向け
2013-2023　サントリーホール オープンハウス ファミリー向けワークショップ・参加型コンサート
2017　　東芝未来科学館　親子で楽しむクリスマスコンサート
2021　　千葉市文化センター　キッズフェスタ 2021　「おとみっくと音の旅」
　　　　おとみっく主催「ベートーヴェンさん、こんにちは！」サントリーホールブルーローズ
2022　　調布市文化振興財団　「シネマミュージックコンサート」、秋田県児童会館　「おとみっくと音の旅」
　　　　千葉市文化センター　キッズフェスタ 2022「ベートーヴェンさん、こんにちは！」
　　　　ムジークフェストなら 2022　参加型コンサート
　　　　千葉市民会館、調布市せんがわ劇場「モーツァルトさん、こんにちは！」
2023　　アルカス SASEBO、さいたま市民文化会館いわつき「モーツァルトさん、こんにちは！」
　　　 　ムジークフェストなら「ベートーヴェンさん、こんにちは！」「おとみっくと音の旅～楽器の島をめぐろう！」
　　　　 調布市せんがわ劇場共同制作公演「ルルのラララ♪おもちゃ箱」　ほか多数
2024　　欧州文化首都タルトゥ 2024 に招聘され、エストニアで音楽ワークショップを開催
 フィリアホール、ルミエール府中「モーツァルトさん、こんにちは！」　他多数
2025　　 入管庁主催 オール・トゥギャザー・フェスティバル「ココロ踊る！世界の音楽」（英語付き）
 秋田県立児童会館、三原市芸術文化センターポポロ「楽器の島をめぐろう！」　他多数

■学校における活動
2012　西東京市立柳沢小学校、文京区立昭和小学校、西東京市立東伏見小
2014　松戸市立新松戸西小学校、文京区立指々谷小学校、松戸市立横須賀小学校
2016　「リズムで広がる音楽の輪」　千葉市学童施設（８箇所）
2022 　文京区立林町小学校、府中市立府中第四小学校、埼玉埼玉　吉川市立三輪野江小学校
2022-2023　秋田市泉中学校
2023　横浜市立鉄小学校、いわき市立好間第一小学校、みどり市立笠懸小学校、北塩原村立裏磐梯小学校、郡山市立行徳小学校　ほか多数
2024　調布市立八雲台小学校、板橋区立天津わかしお学校、木津川市立棚倉小学校、佐世保市立三川内中学校　ほか多数

■特別支援学校における活動
2018-2021  江戸川区育成室音楽ワークショップ（発達障害等を持つ未就学児向け）
2017　　　東京都内児童発達支援事業所　通所児童向けワークショップ（発達障害等）
2019　　　新宿区障害者生活支援センター ワークショップ
2020　  　  横浜市立さつきが丘小学校　特別支援学級
2021　　　神奈川県立あおば支援学校（文化庁コミュニケーション能力向上事業学校提案型）
2022-2024 札幌コンサートホール 特別支援学校対象コンサート「おとみっくと音の旅」（聴覚／肢体不自由／知的障害等）　　　　
2024　　　札幌市立札幌北翔支援学校、千葉県立船橋特別支援学校、東京都立水元特別支援学校、鹿児島県立鹿児島特別支援学校　ほか多数

これまでの主な活動実績

WEBサイト Instagram プロモーション動画

見て！聴いて！参加する！ コンサート


